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Ola! Meu nome & Juno!

Tenho 12 anos de idade e moro no
interior do Nordeste. Adoro brincar
Com meus amigos ao ar livre.

Sempre fui quase igual
as outras criangas, porém,
eu cogava tanto os olhos que me
apelidaram de Juno Cogador!

Gosto de ajudar minha mae
no campo, cuidando do
gado, das galinhas e da ro¢a.

Um dia, quando estavamos
colhendo milho, eu percebi que
ndo conseguia ver bem as
espigas na minha frente.

Tentei esfregar os olhos e piscar vérias vezes,
mas a visdo continuava empagada.
Minha mae notou que eu estava tendo
dificuldade e perguntou se eu
estava enxergando bem.

Yoi quando percebemos que algo ndo
estava certo e decidimos procurar um
médico para descobrir o que
estava acontecendo.




1. Sinais ¢ sintomas do ceratocone

Sinais € Sintomas maic Comung:
~ Vis8o turva ou distorcida
= Baixa de visao que nio melhora com deulog
— Sensibilidade a |yz (fotofohia)
— Coceira nos olhog
— Astigmatismo irregular

= Mudanga frequente na receita dos deulog
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Ruando fui a0 medico pela primeira vez, ele me receitou éculos e

disse que tudo ficaria bem. Comecei a usar os éculos e por um
tempo ajudou, eu conseguia ver as coisas com mais clareza.

Mas uns seis meses depois, minha mae percebeu que minha visdo
estava baixa de novo. Toi quando voltamos ao médico e descobrimos
que meu grau havia mudado e eu precisava de novos éculos.

RQuando fomos ao médico novamente, ele percebeu que meu astigmatismo
estava muito alto e decidiu solicitar um exame de topografia. Eu ndo sabia o
que era isso, mas |4 mesmo no hospital de olhos realizamos o exame.

0 técnico colocou um aparelho na minha frente e me pediu para olhar para um ponto fixo. Toi
um pouco diferente, porque eu tive que ficar com o queixo apoiado em um suporte e ficar com o
olho parado por alguns segundos. Mas ao final do exame, eu soube que ele era importante para

ajudar o médico a entender melhor o que estava causando minha visdo embagada.
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Dentre egges exames estio a topografia, que avalia a
superficie da comea e identifica possiveis

irregularidades na
Sua curvatura; a paquimetria, que mede a espessura da

cornea; e a tomografia de segmento antetior, que permite
uma avaliacdo detalhada das curvaturas da comea.




RQuando voltamos ao médico para ver os
resultados da topografia, ele nos explicou que
tinha encontrado uma alterac&o que precisava de
mais investigagao. Yoi quando ele decidiu me
encaminhar para um especialista em cémea. Eu
fiquei um pouco assustado com a ideia de ter que
ver outro médico, mas minha mae me tranquilizou e
disse que era importante para descobrir o que
estava causando minha visdio embagada.

0 especialista me examinou novamente e pediu
mais alguns testes para entender melhor o que
estava acontecendo com minha cémea.

Ao examinar meus olhos, ele me mostrou como era a minha cémea e explicou que eu tinha
ceratocone. Tiquei um pouco preocupade em saber que tinha uma condi¢do que eu nunca tinha
owvido falar antes, mas ele foi super atencioso e me explicou tudo o que eu precisava saber
sobre a doenca. Ele também me orientou a néo cogar mais os olhos, o que foi um desafio
porque eu sempre tive coceira por causa da minha alergia ocular.




ceratocoﬂe?

3,0 queto

0 ceratocone € uma doenca que’
ectrutura transparente qué esta

acomete a comea,
na frente do olho.

Nessa doenca, a comea sofre uma mudan¢a de formato, que vai
perdendo sua forma arredondada tomando—se cada vez mais
pontuda e afinada, em formato de cone.

Dai vem o nome da doenca.

Por ser uma doenca hilateral ¢ pr
evoluir durante a adolescéncia
ue sgia realizado o diagnsstico

ogressiva, Com maiores chances de

Juventude, é muito importante
de maneira precoce,
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0 Doutor me explicou que cogar os olhos poderia piorar
a minha condi¢do e me deixar com mais problemas de visdo.
Chorei muito nesse dia e fui para casa muito pensativo.

Eu fiquei preocupado quando o especialista em cérnea me orientou
a ndo cogar mais os olhos, porque eu sempre sentia muita coceira.

Afinal, me chamam até de Juno Cogador, né?!

Cogar os olhos fazia parte da minha essencia.
Como eu poderia viver sem cogar?
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4. Importancia do tratamento
da alergia ocular

Cogar os olhos é o principal fator de risco para o ceratocone.

0 ato de cogar os olhos pode agravar
a curvatura irregular da cérnea, tipica do ceratocone.

Por isso, ¢ fundamental que os pacientes
com essa condi¢cdo evitem cogar o olnos

¢ recebam as orientagdes e tratamento
de um médico oftalmologista especiaiizado.




0 Doutor me tranquilizou e me prescreveu colirios que véo me ajudar a controlar a coceira.
Cle explicou como usar os colitios corretamente e me disse que eu deveria aplica—los com
frequéncia para evitar sentir coceira nos olhos. Toi um alivio saber que eu ndo teria que lidar
com a coceira sozinho € que existiam medicamentos que poderiam me ajudar.

inha ca ndo parav nsar em “‘ceratocone’’!
Minha cabega ndo parava de pensar em ““ceratocone”!

Quando eu e minha mée fomos para casa, decidimos pesquisar sobre o ceratocone na internet. Encontramos
muitos relatos preocupantes de pessoas que tinham a doenga e enfrentavam problemas graves de visdo, como a
necessidade de transplante de cérnea, baixa visdio e até mesmo cegueira. Isso me assustou muito. Comecei a ficar
ansioso ¢ at¢ mesmo deprimido. Eu pensava que o meu destino era ficar cego e isso me deixava muito triste. Toi
dificil lidar com essas emogaes e eu estava ansioso até a minha proxima consulta com o especialista em cémea.




Na consulta seguinte, Juno conheceu Yabinha,
uma menina de 19 anos que aguardava na recepgdo.

0i, tudo bem?
Desculpe perguntar, mas
vocé tampém tem ceratocone?

0i, tudo bem sim.
€, eu tenho ceratocone e ja
passei por muita coisa.

Mas agora, depois do
transplante de cérnea, as
coisas melhoraram bastante.
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Mossal! Transplante de cérnea?
Isso € muito grave?

€, mas no meu caso, a tecnologia ainda ndo
era tdo avangada quando eu descobri
a doenga. Precisei fazer transplante
nos dois olhos. Mas agora, com as
lentes rigidas, eu enxergo bem.

€ como foi 0
transplante?

Yoi um processo longo, mas eu tive muita
sorte de conseguir as cérneas. iz a cirurgia
e, depois de um tempo de recuperagdo,
comecei a usar as lentes rigidas. Agora,
apesar de tudo, eu levo uma vida normal e
realizo todas as atividades que gosto.
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Tico feliz em saber que voce
consequiu superar tudo isso.
Eu ainda estou um pouco
preocupado com a minha situacao.

Juno? € a sua vez.

€ normal se sentir assim, mas néo se
preocupe tanto. O importante é
sequir as orientagdes dos médicos e
fazer os exames regularmente. Com o
tratamento adequado, ¢ possivel
controlar a doenga e viver bem.







Po sair do consultério, Juno olhou para o céu e percebeu
como as cores estavam mais vivas € os contornos mais
definidos. Ele sorriu, agradecido pela oportunidade de
cuidar da sua saide ocular e continuar vivendo sua vida no
campo, cuidando dos seus animais e da sua plantagao.
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Poucos meses depois o médico percebeu progressdo de um dos olhos de Juno e orientou que
seria necessario um procedimento chamado Crosslinking que estabilizaria a doenca.

Doutor, vai doer? Nao, Juno, o crosslinking & um

procedimento feito com anestesia
local e ndo & doloroso.

Mas eu vou ficar cego?

Pode haver algum desconforto e
vis@o turva temporéria apés o
procedimento, mas ele & seguro e
muito eficaz para estabilizar a
progressdo do ceratocone. Juno confiou no médico e concordou em fazer o
procedimento. O médico marcou a data e deu todas as
orientagdes e cuidados necessarios para o pés—operatério.
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Apss o procedimento de Crosslinking, Juno sentiu um pouco de dor no
olho tratado, mas isso era esperado. Ele seguiu todas as orientacses
médicas e usou os colirios prescritos para aliviar a dor ¢ evitar a infecg¢éo.

Alem disso, ele ficou em repouso, evitando atividades fisicas
e exposi¢do ao sol, como recomendado pelo médico.




7 dias depois...

0, tudo bem?
Eu sou o Juno!
Vocés estdo aqui
para a consulta
tampém?

Sim, estamos
esperando minha irma
sair da consulta. Ela
tem ceratocone

0i, eu sou a Nina.
Descobri que tinha
ceratocone
ha uns anos ja.
€ voce, Juno,
também tem?
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Eu ja tentei usar as lentes de
apoio Cormeano, mas ndo me
Sim, descobri ha pouco adaptei bem. Agora uso as lentes

tempo. Tiz o Crosslinking de apoio escleral, que sdo bem
hé uma semana. mais confortaveis.

Ah, legall Eu ainda ndo tentei
as de apoio cormeano, mas ja
ouvi falar que as esclerais sdo

mais confortaveis mesmo.
Nem parece que estou usando

lentes, & muito confortavel.
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6. Uso de lentes rigidas de apoio Cotneano e escleral

As lentes rigidas sdio uma op¢do de tratamento para pacientes com
ceratocone, que ndo Conseguem corrigir a viséo com beulos oy lentes
de contato gelatinosa

, devido a irregularidade da sua conea,

As lentes sio feitag de materiais rigidos e PropotCionam
uma superficie lisa e uniforme para a entrada da luz no olho.

A escolha e adaptacdo das lentes deven, ser feitas por um
ottalmologista especializado em, ceratocone, que pode otientar o
paciente sobre as vantagens, desvantagens ¢ cuidadog necessarios.

Llas 580 uma opgzio segura e eficaz para melhorar a viio
dos pacientes com ceratocone.




CEu precisei fazer o implante de
anel intraestromal, porque as
lentes de contato ndo me davam
uma boa visdo. Agora uso apenas
éculos e levo uma vida normal.

Nossa, eu ndo sabia que existia

essa opgdo de anel intraestromal.

Como funciona?

€ uma cirurgia em que & colocado um anel na
cérnea para regularizar a sua cutvatura. €
uma op¢do para quem ndo se adapta s lentes
de contato ou para quem deseja reduzir o grau
do ceratocone. Também é uma excelente
op¢do de terapia.

Ah, entendi. € bom saber que
existem opgdes diferentes
para cada caso.

Sim, € importante conversar com o
médico sobre as op¢des e encontrar
a melhor para o nosso caso.

e

“*Senhot Juno Cogador, pode se
dirigir ao consultério”.
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0 médico examinou cuidadosamente os olhos de Juno e ficou satisfeito com a
recuperacdo do procedimento. Ele explicou que o Crosslinking & um procedimento
muito importante para estabilizar o ceratocone e evitar a progressao da doenca.

Juno ficou aliviado ao saber que o procedimento foi bem—sucedido e que ele
estava no caminho certo para manter sua visdo saudavel.
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Juno foi para casa feliz, pois percebeu que existem varios estagios diferentes
da doenca. Ele aprendeu a conviver com seu ceratocone. Segue com seus
exames de forma rotineira. Juno também se deu conta que, com um bom

tratamento, o ceratocone é uma doenca que ndo limita a vida do paciente.

Seu dia a dia na roga continua 6timo e ele nunca
falta nas consultas com o médico especialista.

Ele segue sua vida sendo apenas Juno, ja que Cogador... nunca mais!




8. Transplante de cérmea e, ceratocone

O transplante de cémea é uma op
Com ceratocone avangado,
da visdo e os demais tratan,
qualidade visual.

¢do de tratamento para pacientes
quando ja houver uma perda significativa
entos forem insuficientes para devolver a

A comea do paciente ¢ substituida por uma cérnea saudavel de um
doador. 0 transplante pode ser realizado por duas técnicag cirirgicas:

a penetrante e a lamelar — pesta Ultima, ¢ feito o transplante apenas

¢m Uma parte da cérnea, tomando a cirurgia menos invasiva, com,
Mmenor risco de rejeicdo.

Independente do tipo de transplante realizado, a cirurgia de

transplante de cornea tem un, alto indice de sucesso e, melhorar a
visdo e a qualidade de vida

No entanto, ¢ importante lembrar que o sucesso do transplante

dos pacientes com ceratocone avangado.

depende de todo acompanhamen

to e cuidados no pos—operatério,
Juntamente com seu médico,
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