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Nesta cartilha vocé encontrarad
informacoes atualizadas sobre

o ceratocone, desde os primeiros
sinais até as opcoes avancadas
de tratamento.

Com uma linguagem facil e
acessivel, os/autores fornecem as
op¢oes para a busca de uma
visao satisfatoria de um paciente
com ceratocone.

Tenha uma boa leitura.

Anderson de Lima Martins

Bianca Rabello Emery

Poliana Cardoso
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Ola! Meu nome € Juno!

Tenho 12 anos de idade e moro no interior do Nordeste.
Adoro brincar com meus amigos ao ar livre.

Sempre fui quase igual as outras criancas, porém, eu co¢cava
tanto os olhos que me apelidaram de Juno Cocador!

Um dia, quando estavamos colhendo milho, eu percebi que

ndo conseguia ver bem as espigas na minha frente.
Tentei esfregar os olhos e piscar varias vezes,
mas a visdo continuava embacada. Minha mae notou
que eu estava tendo dificuldade e perguntou se eu estava
enxergando bem.

Foi quando percebemos que algo ndo estava certo
e decidimos procurar um medico para descobrir
O que estava acontecendo.




Sinais e
sinfomas do
Ceratocone

E importante lembrar que esses
sintomas podem variar e que nem todos
irdo apresentda-los.

Se vocé esta passando por algum
desses sintomas é importante consultar
um oftalmologista para avalia¢do.

Visao turva ou distorcida

Baixa de visao que nao
melhora com oculos

Sensibilidade a luz (fotofobia)
Coceira nos olhos
Astigmatismo irregular

Mudanca frequente
na receita dos oculos
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4 Quando fui ao médico pela primeira vez, OCOD
ele me receitou oculos e disse que tudo o¥el =

ficaria bem. Comecei a usar os oculos e gg SCOO% 8
por um tempo ajudou, eu conseguia ver
AS Coisas com mais clareza.

Al  Mas uns seis meses depois, minha mae
percebeu que minha visdo estava baixa
de novo. Foi quando voltamos ao meédico
e descobrimos que meu grau havia
mudado e eu precisava de novos oculos.




|
Quando fomos ao médico novamente, ele C o O

J percebeu que meu astigmatismo estava muito alto OCOD
e decidiu solicitar um exame de topografia. Eu ndo ODCOD
sabia o que era isso, mas |ld mesmo no hospital de OCODCO

olhos realizamos o exame. OCOOCOOO0

O técnico colocou um aparelho na minha frente e
me pediu para olhar para um ponto fixo. Foi um
. pouco diferente, porque eu tive que ficar como
queixo apoiado em um suporte e ficar com o olho
parado por alguns segundos. Mas ao final do
exame, eu soube que ele era importante para
ajudar o médico a entender melhor o que estava
causando minha visao embacada.




Diagnostico
de Ceratocone

O diagnostico do Ceratocone
deve ser feito por um meédico
oftalmologista, que ira realizar,
além da consulta de roting,
exames para verificar se ha
alteracoes na cornea.
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Diagnostico
de Ceratocone

Dentre esses exames estdo a Topografia,
que avalia a superficie da cornea e identifica
possiveis irregularidades na sua curvaturaq;
a Paquimetria, gue mede a espessura da
corneq; e a Tomografia de Segmento
Anterior, que permite uma avaliacdao
detalhada das curvaturas da cérnea.
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Quando voltamos ao médico para ver os
resultados da topografia, ele nos explicou
que tinha encontrado uma alteracao que
precisava de mais investigacado. Foi
quando ele decidiu me encaminhar para
um especialista em cornea. Eu fiquei um
pouco assustado com a ideia de ter que
ver outro médico, mas minha mae me
tranquilizou e disse que era importante
para descobrir o que estava causando
minha visdo embacada.




O especialista me examinou novamente e pediu mais
alguns testes para entender melhor o que estava
acontecendo com minha cornea.

Ao examinar meus olhos, ele me mostrou como era a
minha cornea e explicou que eu tinha ceratocone.
Figueli um pouco preocupado em saber que tinha

uma condicdo gue eu nunca tinha ouvido falar antes,

mas ele foi super atencioso e me explicou tudo o que

eu precisava saber sobre adoenca. Ele tambéem me

orientou a ndo cocar mais os olhos, o que foi um

desafio porque eu sempre tive coceira por causa
da minha alergia ocular.




<J O Ceratocone é uma doenca que
acomete a corneq, estrutura
transparente que estd na frente do olho.

Nesta doenca a cornea sofre uma
mudanc¢a de formato, perdendo a sua
forma arredondada, tornando-se cada
vez mais pontuda e afinada, em
formato de cone, dai vem o nome.

O queéo
Ceratocone?
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O Doutor me explicou
que coc¢ar os olhos
poderia piorar a minha

condicao e me deixar com

mais problemas de visao.

Eu figuei preocupado
quando o especialista em
cornea me orientou a ndo

cocar mais os olhos, porgque
eu sempre sentia muita
coceira.

Afinal, me chamam ateé
de Juno Cocador, né?!

Cocar os olhos fazia parte
da minha esséncia. Como eu
poderia viver sem cocar?



A importancia
do Tratamento
da alergia ocular e

Cocar os olhos é o principal fator
de risco para o Ceratocone.

O ato de cocar os olhos pode \‘/
agravar a curvatura irregular da \ /

corneaq, tipica do Ceratocone. -




A importancia
do TraTamento
da alergia ocular

Por isso € fundamental que os
pacientes com essa condicdo evitem
cocar os olhos e recebam as
orientacoes e tratamento de um
meédico oftalmologista especializado.




O Doutor me tranquilizou e me prescreveu
colirios que vao me ajudar a controlar a coceira.
Ele explicou como usar os colirios corretamente e

me disse que eu deveria aplicd-los com
frequéncia para evitar sentir coceira nos olhos.
Foi um alivio saber que eu ndo teria que lidar
com a coceira sozinho e que existiam
medicamentos que poderiam me ajudar.




Minha cabeca nao
parava de pensar
em “ceratocone™! ‘
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Quando eu e minha mae fomos para casq,
decidimos pesquisar sobre o ceratocone na
internet. Encontramos muitos relatos preocupantes
de pessoas que tinham a doenca e enfrentavam
problemas graves de visdo, como a necessidade de
transplante de cérneaq, baixa visdo e até mesmo
cegueira. Isso me assustou muito. Comecei a ficar
ansioso e até mesmo deprimido. Eu pensava que o
meu destino era ficar cego e isso me deixava muito
triste. Foi dificil lidar com essas emocoes e eu
estava ansioso até aminha proxima consulta com
especialista em cornea.




Oi, tudo bem sim.

E, eu tenho ceratocone e
Oi, tudo bem? Ja passei por muita coisa.

Mas agorq, depois do
transplante de corneq,
as coisas melhoraram
bastante.

Desculpe perguntar,
mas vocé tambeéem tem
ceratocone?

Na consulta seguinte,
Juno conheceu Xabinha,
de 19 anos, que aguardava
na recepc¢ao...




Nossa! Transplante
de cornea? Isso é
muito grave®?
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E, mas no meu caso, a
tecnologia ainda ndo era tao
avancada quando eu descobri
a doenca. Precisei fazer
transplante nos dois olhos.
Mas agora, com as lentes
rigidas, eu enxergo bem.




E como foi o
transplante?

Foi um processo longo, mas eu tive
muita sorte de conseguir as
corneas. Fiz a cirurgia e, depois de
um tempo de recuperacao, Comecei
a usar as lentes rigidas. Agora levo
uma vida normal e realizo todas as
atividades que gosto.




Fico feliz em saber que

VOCE€ conseguiu superar
tudo isso. Eu ainda estou

um pouco preocupado

com a minha situacao.

Foi um processo longo, mas eu
tive muita sorte de conseguir
as corneas. Fiz a cirurgia e,
depois de um tempo de

recuperacdo, Comecei a usar "

as lentes rigidas. Agora levo
uma vida normal e realizo todas
as atividades que gosto.




Fico feliz em saber que

VOCE€ conseguiu superar
tudo isso. Eu ainda estou

um pouco preocupado

com a minha situacao.

E normal se sentir assim,
mas NAo se preocupe tanto.
O importante e seguir as
orientacoes dos médicos e
fazer os exames regularmente.
Com o tratamento adequado,
e possivel controlar a doenca
e viver bem.




Juno? E a sua vez...




"C OO

Durante a consulta, o médico explicou a 5CO0
Juno Cocador que, embora o ceratocone 00COD
possa ser uma doenca progressiva, hd O C (EEice

: ‘ O00CODOO0
tratamentos eficazes que podem ajudar a

estabilizar a condicao e melhorar a visado.

Ele também ressaltou a importancia de
seguir as orientacoes medicas, como
nao cocar os olhos e utilizar os colirios

prescritos.
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Aquele menino co¢ador se sentiu OCOD
mais tranquilo e esperancoso apos g C?OCO% 8
a consulta e percebeu que o melhor 500C000

dos meios de obter informacoes
sobre sua doenca é com seu
meédico. Ele entendeu que cada
CASO € UNicCo € que a s experiéncias
de outras pessoas podem ser
diferentes das suas.
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Ao sair do consultoério, Juno olhou
para o céu e percebeu como as cores
estavam mais-vivas e os contornos .
mais definidos.

Ele sorriu, agradecido pela

+ oportunidade de cuidar da sua saude
ocular e continuar vivendo sua vida

no campo, cuidando dos seus animais
e da sua plantagdo. -




Poucos meses depois o médico percebeu
progressao de um dos olhos de Juno e orientou
gue seria necessario um procedimento
chamado Crosslinking que estabilizaria a doenca.
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: o
Doutor, vai doer* ODCOD

OCODOCO
OO0O0CODO0

Nao, Juno, o
crosslinking é um
procedimento feito
com anestesia local
e nao € doloroso.
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Mas eu vou OCODO
: 0OO0COD
ficar cego? gy

O00COOO0

Pode haver algum
desconforto e visdo turva 'S
temporaria apos o
procedimento, mas ele é
seguro e muito eficaz para
estabilizar a progressdao do
ceratocone.




O que é
Crosslinking?

O Crosslinking € o tratamento
"oadrao ouro" para controle da
progressdo do Ceratocone.

Consiste na aplicacao de
riboflavina (vitamina B2) na
cornea e, em seguidaq, a
exposicao a luz ultravioleta para
aumentar as ligagoes entre as
fibras de colageno. Causando
assim a rigidez da cornea e
estabilizando a progressao da
doenca.




Apos o procedimento de Crosslinking,
Juno sentiu um pouco de dor no olho
tratado, mas isso era esperado.

Ele seguiu todas as recomendacoes
meédicas e usou o colirio prescrito para

aliviar a dor e evitar infeccao, além do
repouso para evitar esforco e as
atividades fisicas.




7 dias depois

Oi, eu sou o Juno.

Vocés estao aqui
para a consulta
também?

Sim, estamos
esperando minha
iIrma sair da
consulta. Ela tem
ceratocone tambéem.

Oi, eu sou a Nina.
Descobri que tinha
ceratocone hd uns

anos ja.

E vocé, Juno?
Tem também?



Sim, eu descobri ha
pouco tempo. Fiz
crosslinking had uma
semana.

Ah, legal! Eu ndo tentei
as de apoio corneano,
mas ja ouvi falar que
as esclerais sado mais

confortaveis mesmao.

Eu ja tenteil usar as
lentes de apoio
corneano, mas ndo me
adaptei bem.

Agora uso as de apoio
escleral que sao bem
mais confortaveis.

Nem parece que
estou usando lentes.
Sao muito mais

confortaveis.



As lentes rigidas sdo uma op¢dao de tratamento para pacientes com
ceratocone que ndo conseguem corrigir a visdo com oculos ou lentes
de contato gelatinosas, devido a irregularidade da sua cornea.

As lentes sdo feitas de materiais rigidos e proporcionam uma

superficie lisa e uniforme para a entrada de luz no olho.

A escolha e a adaptacdo das lentes devem ser feitas por um
oftalmologista especializado em ceratocone, que pode orientar o
paciente sobre as vantagens, desvantagens e cuidados necessdrios.




Eu precisei fazer o implante de
anel intraestromal, porque as
lentes de contato ndo me
davam uma boa visdo. Agora
uso apenas oculos e levo uma

vida normal.

Nossq, eu ndo sabia
gue existia essa
opcao de anel
intraestromal. Como
funciona?

E uma cirurgia em que é
colocado um anel na cornea para
regularizar a sua curvatura. E
uma opcaAo para quem hdo se
adapta as lentes de contato ou
para quem deseja reduzir o grau
do ceratocone. Também é uma
excelente opcao de terapia.

Ah, entendi. E bom

saber que existem

opc¢oes diferentes
para cada caso.

"Senhor Juno Cogador, pode se dirigit ao consultorio...”
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hel
Intracorneafio.




O meédico examinou cuidadosamente os olhos de
Juno e ficou satisfeito com a recuperacao do
procedimento. Ele explicou que o Crosslinking muito
importante para estabilizar o ceratocone e evitar a
progressdo da doenca. Juno ficou aliviado ao saber
que ele estava no caminho certo para manter sua
visao saudavel.
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Juno foi para casa feliz, pois percebeu que
existem varios estagios diferentes da doenca.
Ele aprendeu a conviver com seu ceratocone.

Segue com seus exames de forma rotineira.
Juno também se deu conta que, com um bom

tratamento, o ceratocone € uma doenc¢a que
nao limita a vida do paciente.

Seu dia a dia na roca continua otimo e ele
nunca falta nas consultas com o médico
especialista. Ele segue sua vida sendo apenas
Juno, ja que Cocado.... nunca mais!




O transplante de cornea € uma
opcao de tratamento para

pacientes com ceratocone Tr ans P' ahfe

avancado, quando ja houver uma )
perda significativa de visao e os
demais tratamentos forem d e corh ea em
insuficientes para devolver a C 1 ?
eralocone

qualidade visual.




A cornea do paciente é substituida
por uma cornea saudadavel de um

doador. O transplante pode ser l r ' 1
realizado por duas técnicas ans P ah e
cirurgicas: a penetrante e a lamelar

- nesta ultima, é feito o transplante de carh ea em
apenas em uma parte da corneq, ?
Ceratocone"

tornando a cirurgia menos invasivq,
CcOmM Menor risco de rejeicao.




Independente do tipo de
transplante realizado, a cirurgia de
transplante tem um alto indice de

“aualidade de vida dos pacients T"ahsplahfe
com ceratocone. No entanto é de Cérhea em
Ceratocone?

iImportante lembrar que o sucesso
do transplante depende do
acompanhamento e cuidado
poOs-operatorio.
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